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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

  

1.1. Область применения программы 

 Программа практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Оказание медицинской помощи в экстренной форме и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 

компонентов 

Рабочая программа учебной практики может быть использована при 

разработке программ повышения квалификации специалистов, имеющих среднее 

профессиональное образование по специальности Сестринское дело и программ 

профессиональной переподготовки.  
 

 1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

 иметь практический опыт: 
-     распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

- оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания); 

- проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

- клинического использования крови и (или) ее компонентов; 

 уметь: 
- проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

- распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 
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- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

- осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи; 

- осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

- проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

- осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

- вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

- проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

- выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

- анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

- проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 

- обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или цен-тральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

- проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

- осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 
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- контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

- хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения 

проб на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови 

и (или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 

- осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания); 

 знать: 
- правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни; 

- методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

- методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

- клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

- порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

- правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

- порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

- правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

- требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

- правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

- правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

- порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента); 

- требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

- методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

- правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

- требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 
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- порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) 

ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

- основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

- методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

- методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

- медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

- медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

- симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

- порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

- порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

практики: 36 часов 

  

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики: 36 

часов 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 Результатом освоения программы практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК)компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (СПО) 

3.1. Тематический план учебной практики (СПО) 

Код 

ПК 

Код и 

наименования 

профессиональн

ого модуля, код 

и наименование 

МДК 

Количест

во часов 

на 

учебную 

практику 

по ПМ и 

соответст

вующим 

МДК 

Виды работ Наименования тем учебной практики 

Количест

во часов 

по темам 

1 2 3 4 5 6 

ПК.01 

ПК.02 

ПК.03 

ПК.04 

ПК.05 

ПМ.05 

Оказание  

медицинской 

помощи   в 

экстренной 

форме 

36 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при внезапной остановке 

кровообращения, острой дыхательной и 

сердечно-сосудистой недостаточности, 

шоках, коме, травмах, кровотечениях и 

отравлениях. 

Определение состояния пострадавшего 

(пациента), представляющие угрозу жизни. 

Проведение мероприятий по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи. 

Участие в трансфузиологии. 

Осуществление сестринского ухода. 

Тема 1. Основы базовой сердечно-легочной реанимации. 6 
Тема 2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

острой дыхательной недостаточности. 

6 

Тема 3. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

острой сердечно-сосудистой недостаточности. 

6 

Тема 4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

обмороке, коллапсе, шоках и комах. 

6 

Тема 5. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

травмах и кровотечениях. 

6 

Тема 6. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

различных отравлениях. 

6 

  

 ВСЕГО часов 36   36 



Рабочая программа учебной практики по ПМ.05  

 

10 
 

3.2. Содержание обучения по программе учебной практики  

Код и наименование 

профессионального модуля, МДК и 

тем учебной практики 

Содержание учебных занятий 

Объем 

часов на 

учебную 

практику 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ. 05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме                                                  

Виды работ:  

Проведение работ с соблюдением 

правил охраны труда, 

противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

- проведение мероприятий по 

восстановлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма в 

экстренной форме при острой 

дыхательной и сердечно-сосудистой  

недостаточности, травмах, 

кровотечениях, воздействие на 

организм токсических и ядовитых 

веществ до прибытия врача или 

приезда бригады СМП. 

 36  

 

Тема 1.   

Основы базовой сердечно-легочной 

реанимации. 

Содержание 

 

 

 

 

6 

1.1. 

 

Освоение: 

- определения признаков клинической смерти, 

- определения признаков биологической смерти, 

- восстановления проходимости дыхательных путей различными способами, 

- сердечно-легочной реанимации при внезапной остановке сердца: техники 

непрямого массажа сердца и   ИВЛ с использованием различных способов 

(ручным   дыхательным аппаратом, «изо рта в рот», с помощью воздуховода или 

одноразовой маски). 

3 

1.2. Освоение ухода за центральным и периферическим венозным катетерами. 

Решение ситуационных задач с демонстрацией манипуляций. 
3 

  

 1.3. Работа по оформлению документации АРО. 

 

 3 
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Тема 2. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при острой 

дыхательной недостаточности 

 

Содержание  

 

 

 

 

6 

 

 

2.1. 

 

 

 

Проведение анализа информации для определения терминального состояния и 

степени тяжести пострадавшего (пациента) при решении ситуационных задач, 

составление алгоритма оказания медицинской помощи при: 

- наличие инородного тела в верхних дыхательных путях, 

- различных видах утопления, 

- приступе бронхиальной астмы, 

- отеке легких (гипердинамический и гиподинамичексий тип). 

3 

2.2. Выполнение   медицинских услуг при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с заболеваниями дыхательной системы: 

 выполнение манипуляций на фантомах и муляжах: 

 - оксигенотерапия различными способами (через маску, носовую канюлю, 

носовой катетер, используя аппарат Боброва), 

- подсчет ЧДД/минуту в сознательном и бессознательном состоянии 

- определение свойств пульса за минуту, 

- использование карманного ингалятора. 

- дезинфекция ИМН. 

3 

Тема 3. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при острой 

сердечно-сосудистой недостаточности 

 

Содержание  

 

 

 

 

6 

 

3.1. 

 

 

 

 

 

Проведение анализа информации для определения терминального состояния и 

степени тяжести пострадавшего (больного) при решении ситуационных задач, 

составление алгоритма оказания медицинской помощи в экстренной форме при: 

 гипертоническом кризе 1 и 2 типа; 

 остром инфаркте миокарда; 

 отеке легких,  

 аритмиях. 

3 

 3.2. Выполнение   медицинских услуг при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с заболеваниями с.с. системы: 

- применение грелок для согревания, 

- использование различных вариантов пеногашения при отеке легких, 

- оксигенотерапия различными способами, 

- кардиомониторинг основных показателей гемодинамики, 

- подкожное введение гепарина и низкомолекулярных гепаринов, 

- внутривенное капельное введение алтеплазы, метализе, проурокиназы, 

- внутривенное капельное введение дофамина. 

3 

 3.3. Работа с медицинской документацией. 

 

 

3 
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Тема 4.  

Оказание медицинской помощи в  

Содержание   

4.1. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при обмороке, коллапсе. 3 
экстренной форме при обмороке, 

коллапсе, шоках и комах. 

4.2. Освоение сестринского ухода за пациентами с шоком и в коматозным состоянием: 

- восстановление проходимости дыхательных путей, ИВЛ через ларингеальную 

маску или интубационную трубку, 

- проведение различных видов оксигенотерапии; 

- кардиомониторинг показателей гемодинамики; 

- снятие ЭКГ; 

осуществление общего ухода за тяжелобольным; 

- обеспечение парентерального и зондового питания; 

- постановка и уход за периферическим венозным катетером, проведение 

инфузионной терапии; 

- уход за центральным венозным катетером; 

- постановка и уход за постоянным мочевым катетером, учет диуреза (дневного, 

ночного, суточного, часового, минутного). 

- измерение ЦВД; 

- осуществление профилактики: пролежней, застойной пневмонии, 

тромбофлебитов вен нижних конечностей и таза. 

6 

3 

 4.3. Решение ситуационных задач с демонстрацией манипуляций.  3 
 4.4. Работа над оформлением учетно-отчетной документации.  3 
Тема 5.  Содержание   

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при травмах и 

кровотечениях. 

5.1. Проведение анализа информации для определения терминального состояния  и 

степени тяжести пострадавшего (больного) при решении ситуационных задач, 

составление алгоритма оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

наружных и внутренних кровотечениях. 

 

3 

 5.2. Выполнение методов временной остановки наружных кровотечений 

(артериального, венозного и капиллярного): 

- наложение жгута, наложение жгута-закрутки, 

- использование жгута-удавки, тонометра, давящей повязки, порошка «Гемостоп», 

ремня и сильного сгибания конечности, зажимов, тампонады раны. 

6 

3 

 5.3. Определение шокового индекса Альговера, значение.  3 
 5.4. Особенности сестринского ухода за пациентом с геморрагическим шоком, 

проведение инфузионной терапии. 
 3 

 5.5. Определение группы крови по системе АВО.  3 
 5.6. Определение групповой, резусной и биологической совместимости.  3 
 5.7. Осуществление перитрансфузионного сестринского ухода.  3 
 5.8. Наложение шин Крамера при травмах: плечевой кости, костей предплечья, кисти, 

бедренной кости, костей голени и стопы. 
 3 
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 5.9. Наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе.  3 
 5.10. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при синдроме длительного 

сдавдения, при травмах различных отделов позвоночника и черепно-мозговых 

травмах. 

 
3 

 5.11. Оформление медицинской документации по трансфузии.  3 
Тема 6.  

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при различных 

отравлениях. 

Содержание   

6.1. Освоение особенностей сестринского ухода за пациентами с различными 

отравлениями: 

- оказание помощи при рвоте; 

- промывание желудка с помощью тонкого и толстого зонда; 

- постановка клизм: очистительной и сифонной; 

- проведение форсированного диуреза; 

- выполнение инфузионной терапии; 

- оксигенотерапия различными способами. 

 

 

 

6 

3 

  

  

 6.2. Составление таблицы антидотной терапии. 

 

 3 

 6.3. Решение ситуационных задач с выполнением манипуляций, оформление 

медицинской документации. 

 3 

 6.4. Ознакомление с современными методами искусственной детоксикации организма: 

плазмоферезе, гемодиализе. 

 3 

Всего  часов:   36  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Учебная практика профессионального модуля ПМ.05 «Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме» по специальности 34.02.01 

Сестринское дело» проходит на базе «ФГБПОУ «Электростальский 

медицинский колледж ФМБА России». 

 Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в 

инфраструктурных листах конкурсной документации WorldSkills по 

компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» (или их аналогов). 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основные печатные издания 

1. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для СПО / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — 

ISBN 978-5-8114-9227-5.  

2. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы 

реаниматологии: учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 128 с.  

3. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для СПО / М. 

Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 
 
Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени: учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для СПО / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — 

ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
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3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для СПО / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — 

ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Вёрткин 

А.Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / А. 

Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др.; под ред. А. Л. Вёрткина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст: 

электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа: по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала 

при неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для СПО / 

Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 

Алгоритмы манипуляций: учебное пособие для СПО / Е. Г. Папаян, О. Л. 

Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-

5-8114-9325-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для СПО / М. 

Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 

Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 

01.09.2009 – М.: Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой 

и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 

31.03.2015 – М.: Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой 

и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: 

https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189481
https://e.lanbook.com/book/190978
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Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия 

[Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М.: Стандартинформ, 2015. – 32 с. // 

Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 документации. – 

URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5.Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 

2012 г. N 950 "Об утверждении Правил определения момента смерти человека, 

в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил 

прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установления 

смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении 

стандарта скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 

 

 4.3. Общие требования к организации практики 

 Учебная практика проводится в учебных кабинетах колледжа. Учебная 

практика осуществляется под руководством преподавателя.  

Перед выходом на учебную практику обучающийся должен в результате 

теоретических и практических занятий: 

уметь: 

- проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

- распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

- осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи; 

- осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

- проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

- осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
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- вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

- проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

- выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

- анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

- проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 

- обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

- проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

- осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 

- контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

- хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения 

проб на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови 

и (или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 

- осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания); 

   знать: 

- правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни; 

- методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

- методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

- клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
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- порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

- правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

- порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

- правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

- требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

- правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

- правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

- порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента); 

- требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

- методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

- правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

- требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

- порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) 

ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

- основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

- методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

- методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

- медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

- медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

- симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

- порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 
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- порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

Аттестация учебной практики проводится в форме зачета на основании 

документации в последний день практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу практики и представившие полный пакет отчетных документов 

(дневник, отчёты). 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

  

 4.4. Кадровое обеспечение практики 
 Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: «К педагогической деятельности по образовательным 

программам среднего медицинского образования допускаются в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения, имеющие 

среднее или высшее медицинское образование либо среднее или высшее 

фармацевтическое образование и прошедшие соответствующую подготовку по 

программам дополнительного профессионального образования либо обучение в 

ординатуре или интернатуре работники медицинских организаций и научных 

организаций, организаций, осуществляющих производство лекарственных 

средств, организаций, осуществляющих производство и изготовление 

медицинских изделий, аптечных организаций, судебно-экспертных учреждений 

и иных организаций, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
Результаты 

(освоенные ПК) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни. 

- правильное определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного состояния. 

- наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики; 

- оценка результатов 

зачета. 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме. 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в соответствии 

с алгоритмами. 

- наблюдение и оценка 

формирования 

практических 
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профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики; 

- оценка результатов 

зачета. 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи. 

- проведение необходимых мероприятий 

для поддержания жизнедеятельности до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи в соответствии с алгоритмами 

действий. 

- наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики; 

- оценка результатов 

зачета. 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и(или) ее компонентов. 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими нормативными 

указаниями по трансфузии. 

- наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики; 

- оценка результатов 

зачета. 

ОК 01. 

 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

процессе освоения ВПД. 

Оценка портфолио. 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче. 

Оценка решения 

ситуационных задач во 

время прохождения 

учебной практики. 

Защита практических 

работ. 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Оценка решения 

профессиональных задач 

с использованием ИКТ. 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

коллективе в процессе 

прохождения учебной   

практики. 
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ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов 

здорового образа жизни. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

коллективе в процессе 

прохождения учебной   

практики. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- оформление медицинской документации 

в соответствии нормативными правовыми 

актами 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

коллективе в процессе 

прохождения учебной   

практики. 

 

 Одной из форм контроля результатов практики является дневник 

практики (Приложение 1), который ведется обучающимся в процессе 

прохождения практики. По результатам практики обучающимся составляется 

отчет (Приложение 2), который утверждается организацией. В качестве 

приложения к дневнику практики обучающийся оформляет графические, 

аудио-, фото-, видео-, материалы, наглядные образцы изделий, 

подтверждающие практический опыт, полученный на практике. 

 Аттестация по итогам учебной практики проводится с учетом (или на 

основании) результатов ее прохождения, подтверждаемых документами 

соответствующих организаций. 
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Приложение 1 

 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭЛЕКТРОСТАЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ФЕДЕРАЛЬНОГО МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО АГЕНТСТВА» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

по ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

Обучающегося (щейся) ________________________________________________ 
                                                                                                                                           (ФИО) 

Группы _________________ Специальности  Сестринское дело,  

проходившего (шей) учебную практику с _________ по___________ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 
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Дата Место 

проведен

ия 

занятия 

Тема 

занятия 

Объем выполненной работы  Оценка, 

подпись 

преподав

ателя 

1 2 3 4 5 

     

     

     

     

 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики. 

2. На 1 странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. Дневник ведется на развернутом листе. 

4. В графе "Объем выполненной работы" последовательно заносятся 

описание методик, способов проведения манипуляций, составления алгоритмов 

то есть все, что видел, наблюдал, изучал, самостоятельно проделывал 

обучающийся. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить, что видел и наблюдал 

обучающийся, что им было проделано самостоятельно или под руководством 

преподавателя. 

6. Записанные ранее в дневнике манипуляции, описания приборов, 

методики, анализы, обследования и т.д. повторно не описываются, указывается 

лишь число проведенных работ на данном занятии. 

7. При выставлении оценки после каждого занятия учитываются знания 

обучающихся, количество и качество проведенной работы, соответствие 

записей плану занятия, полнота, четкость, аккуратность и правильность 

проведенных записей. 

8. В графе "Оценка и подпись преподавателя" ставится оценка за каждый 

день учебной практики. 

9.В качестве приложения к дневнику практики можно оформить 

графические, фото-, аудио-, видеоматериалы, иллюстрации, схемы, инструкции, 

наглядные образцы изделий и т.д., подтверждающие практический опыт, 

полученный на практике (не более 15 шт.).  
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Приложение 2 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ 

 (Цифровой отчет)  

 
Обучающегося (щейся) ___________________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________ Специальности Сестринское дело 

Проходившего (шей)     учебную  практику с ____________ по ___________ 20__ г. 

На базе: ________________________________________________________________________________ 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 
МДК.03.01Основы реаниматологии 

МДК 03.02 Медицина катастроф 

№ 

пп 

Перечень манипуляций  

(в соответствии с программой 

учебной практики) 

Даты прохождения практики Всего 

манипуля-

ций 
      

1. Проведение сердечно-легочной 

реанимации на фантоме. 

       

2. Контроль общего состояния 

пациента любого возраста: 

-  определение свойств пульса за 

минуту, 

- измерение АД на периферических 

артериях, 

- проведение термометрии,  

- подсчет ЧДД за минуту,  

- оценка состояния кожных 

покровов. 

       

3.  Уход за: 

- периферическим венозным 

катетером, 

- центральным венозным катетером, 

- постоянным мочевым катетером. 

- дренажами. 

       

4. Забор крови для биохимического 

исследования с использованием 

вакуумных систем. 

       

5. Заполнение одноразовой системы 

для инфузионной терапии. 

       

6. Определение водного баланса.        

7. Определение шокового индекса 

Альговера. 

       

8. Определение симптомов: 

-  «пустого ногтевого ложа»,  

- «белого пятна». 

       

9. Постановка периферического 

венозного катетера для 

инфузионной терапии. 

       

10. Осуществление ухода за  

- центральным венозным катетером, 

-  периферическим венозным 

катетером. 
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11. Постановка и уход за постоянным 

мочевым катетером, учет диуреза: 

 - почасового,  

- дневного,  

- ночного,  

- суточного. 

       

12. Измерение ЭКГ        

13. Оказание помощи при рвоте 

различными способами. 

       

14. Промывание желудка: 

-  зондовым  методом, 

- беззондовым методом. 

       

15. Постановка различных видов клизм: 

- очистительной,  

- сифонной. 

       

16. Оксигенотерапия различными 

способами с использованием: 

- одноразовой маски, 

- носовой канюли, 

- одноразовой маски. 

       

17. Освоение различных видов 

временной остановки наружного 

кровотечения, используя: 

- жгут, 

- жгут-закрутку, 

-жгут-удавку, 

- давящую повязку, 

- максимальное сгибание 

конечности. 

       

18. Определение: 

- группы крови пациента и/или 

донора, 

- групповой совместимости, 

- резусной совместимости, 

- биологической совместимости. 

       

19. Сестринский уход: 

- при трансфузии,  

- после трансфузии. 

       

20. Осуществление мероприятий по 

профилактике пролежней 

       

21. Смена нательного и постельного 

белья. 

       

22. Постановка назогастрального зонда. 

Кормление тяжелобольного 

пациента через зонд. 

       

23. Надевание стерильных перчаток и 

снятие использованных. 

       

30. Другое        

 
Оценка  

      

 Подпись  руководителя 

учебной практики 
 

      

 


