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Индекс Наименование Сроки 

изучения 
Краткая аннотация 

Социально-гуманитарный цикл 

СГ.04 Физическая 

культура 
2-3 курс (1-2 

семестры) 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:   

• использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:   

• роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека.  

• основы здорового образа жизни.  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося при освоении 

программы составляет 110 часов, в том числе:  

 − обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 110 

часов;   

− практической и лабораторной работы обучающегося часа 110 часов 

(в форме занятий в спортивных клубах, секциях)   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

(3,4,5,6 семестры) 


